Balinesischer Patidou-Kiirbis Salat

(fGr 2 Personen)
Zuberei’cungszci’c: 20 Minuten

Zutaten:

1 Sweet Dumpling (Patidou Kiirbis)
1 kleine rote Zwiebel

1 Knoblauchzehe

2cm Zitronengrass

1/2 Chilischote, rot

1 Frihlingszwiebel

2 TL Olivendl, gentile

Salz

Zubereitung:
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Backofen aut 200°C vorheizen und eine ofenfeste Auflaufform einfetten.
Patidou Kiirbis waschen und trocknen. Kiirbis halbieren und entkernen.
Kirbishalften in die Auflaufform geben und 20 Minuten garen.

In der Zwischenzeit Zwiebel und Knoblauch schéalen und fein wiirfeln.

Zitronengrass, Chilischote und Friihlingszwiebel fein hacken.

Kirbisfruchtfleisch mit einem Essl6ffel vorsichtig aus der Schale 16sen.
Kirbis fein wirfeln und mit den vorbereiteten Zutaten in eine Schissel geben.
Mit Olivendl und einer Prise Salz abschmecken und gut vermischen.

Nahrwerte 2Pro Portion:
91kcal ,

Weitere Rezepte findest Du auf www.sabrinasue.de

3g EiweiB 5,3g Fett 7,6g Kohlenhydrate

1,49 Ballaststoffe



